Carissime Amiche,

come ormai ben sapete Benessere
Donna cerca di affiancarvi nel gestire i
disagi e i problemi legati alla quotidianita
e quest’anno linteresse e le richieste di
informazione che mi sono pervenute
riguardano tutti quei fastidiosi dolori e
doloretti che spesso ci assillano. Un pool
altamente qualificato di specialisti in
Prevenzione e Rieducazione, in Ortopedia
e Scienza dell’Alimentazione del Centro
Medico Salus ci offrira nel corso delle
prime due serate conoscenze aggiornate,
consigli e stimoli che ci aiuteranno a
riconoscere e correggere alcuni “errori”
che facciamo quotidianamente e molto
altro ancora. Nel terzo incontro invece
sara protagonista la Floriterapia, una
medicina dolce per il benessere generale
emozionale e fisico.

Naturalmente anche le presenze
maschili saranno benvenute.

Nell’attesa percio di incontrarVi
numerosi, un cordialissimo saluto.

IL SINDACO
dott.ssa Maria Cristina Franco

Ho mal di schiena, mi duole un
ginocchio, una spalla.
Ho l'artrosi?

Facciamo il punto su come prevenire...
Si parlera di riequilibrio funzionale sotto I'asfmet
nutrizionale, chinesiologico e della terapia maaual
nella prevenzione delle patologie muscolo-
scheletriche
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Ortopedici specialisti e riabilitatori spiegheranno
alcune patologie ricorrenti, le possibilita di intento
terapeutico e il recupero funzionale
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Floriterapia, benessere emozionale
e fisico
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L'incontro spieghera la grandissima potenzialita
terapeutica che la medicina vibrazionale puo @frir
anche a livello del corpo fisico. Principi e contet
che aiuteranno gli utenti a comprendere il grande
valore curativo dei fiori sull'ottimizzazione del
funzionamento della nostra macchina biologica: |l
corpo umano.
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Staff Relatori Centro Medico Salus

Dott.ssa Testolin Georgia
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SALUS

Assessorato alla Cultura

Tel. 0444/290606

BENESSERE DONNA.
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